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Pflanzliche Inhaltsstoffe
Literaturhinweise in [eckigen Klammern].
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Verteilung wichtiger biogenetischer Gruppen von sekunddren
Pflanzensftoffen von urspiinglichen (links) zu abgeleiteten (rechts)
Angiospermen. Das Schema zeigt, dass Derivate des Shikimisdureweges (u.a.
Lignin; punktiert dargestellte Substanzen) zunehmend von solchen des
Mevalonsadure-Acetatweges (gestreift dargestellte Substanzen) ersetzt
werden (Entstehung krautiger Formen!). Die Beteiligung von Acetat bei
kondensierten Gerbstoffen und Isoflavonen ist nicht beriicksichtigt. Die
angegebenen Familien und Ordnungen sind Beispiele fiir die jeweiligen
Konstellationen von Pflanzenstoffen; ein lineares Abstammungsverhdltnis
zwischen ihnen wird nicht angenommen. (Original K. Kubitzki). [5p98]

Alkaloide

Der Name Alkaloide ist eine Sammelbezeichnung fiir organische
Stickstoffverbindungen basischen Charakters.[1lp280]. Bis heute sind etwa
6000 Alkaloide bekannt. Man schatzt, dass sie in 10-15% aller
Gefasspflanzen vorkommen. [4pl49]
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Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Baldrian, Beinwell, Lowenzahn

Morphin ist das wichtigste Alkaloid des aus unreifen Kapseln des
Schlafmohns (Papaver somniferum) gewonnenen Opiums.[1p280]
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Cocain ist das Hauptalkaloid der Blatter von Erythroxylum coca. [1p281]
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Chinin ist in der Rinde des Chinabaumes (Chinona succirubra) enthalten.
[1p281]
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Nicotin ist das Alkaloid des Tabaks (Nicotiana tabacum). [1p281]

Glykoside

Als Glykoside bezeichnte man Verbindungen von Zuckern mit anderen
Molekiilen, die als Aglykone bezeichnet werden. Aglykone konnen
verschiedenen Stoffgruppen angehdren. [1p278]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Augentrost, Mistel, Sonnenhut,
Spitzwegerich

Amygdalin ist in allen Steinfriichten, besonders in denen des Mandelbaumes
(Prunus amygdalus) enthalten. Wegen seines Blausauregehaltes ist es in

grOosseren Mengen giftig.
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Strophanthin und die Digitalis-Glykoside, die aus Strophanthus- und
Digitalis- Arten gewonnen werden, sind herzwirksam. [1p278]
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Anthocyane haben als Aglykone die Anthocyanide, z.B. das Cyanidin der
Kornblume (Centaurea)
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oder das Delpinidin des Rittersporns (Delphinium). [1p278]

Saponine

Saponine verdanken ihren Namen der Eigenschaft, die Oberflachenspannung
herabzusetzen, so dass sie in wadssriger Losung beim Schiitteln einen
starken, haltbaren Schaum ergeben. Die Seifenwurzel (Saponaria alba) kann
bis zu 20% davon enthalten. [1p278]

Saponin-Drogen enthalten als Hauptwirkstoffe Triterpen- und Steroid-
Glykoside. Saponine sind Glykoside, die durch saure oder enzymatische
Hydrolyse in Sapogenine (Aglykone) und Zucker gespalten werden. [4pl28].
Saponine gehdren zu den ubiquitdr vorkommenden sekunddren
Pflanzeninhaltsstoffen. [4pl33]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Beinwell, Frauenmdnteli,
Hirtentdschchen, Lavendel, Ringelblume, Rosskastanie, Schachtelhalm

Terpene
Terpene lassen sich formal vom Isopren C5H8 ableiten.
H,C
;—CH:CW
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Infolgedessen enthdlt ihr Kohlenstoffskelett meist ganzzahlige Vielfache
von 5 an C-Atomen. Sie werden auch als Isoprenoide bezeichnet. [1p278]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Brennessel, Ginkgo, Holunder,
Lowenzahn, Ringelblume, Salbei, Schafgarbe, Weidenr&schen

Monoterpene (Cl0) bilden — oft zusammen mit solchen der Sesqui- (C1l5) und
Diterpene (C20) — den Hauptbestandteil in den meisten etherischen Olen
und bedingen durch ihren niedrigen Siedepunkt den fliichtigen Charakter
(Name!) dieser Verbindungsgemische. [2p349]

Kautschuk gehort wegen seiner technischen Verwertbarkeit zu den
wichtigsten Vertretern. Er ist im Milchsaft vieler Pflanzen vorhanden.
Kautschukreiche Pflanzen sind Hevea brasiliensis und, in geringerem
Masse, Ficus elastica. [1p278]
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Menthol ist im etherischen Ol der Pfefferminze (Mentha piperita)
enthalten, aber auch im EucalyptusOl, das aus den Blattern von Eucalyptus
globulus gewonnen wird. [1lp278]

Kampfer wurd aus dem Stammholz &dlterer Kampferbdume (Cinnamomum camphora)
gewonnen. [1p279]

Auch die Carotinoide, deren Grundkorper die Formel C40H56 haben, sind
Isoprenoide. [p279]

Die Sterine, die wegen des Besitzes einer alkoholischen Hydroxylgruppe
richtiger als Sterole zu bezeichnen sind, leiten sich vom Triterpen
Squalen ab. [1p279]

Flavonoide (Flavan-Derivate)

Dieser wichtigsten und umfangreichsten Gruppe der pflanzlichen Phenole
gehoren nicht nur Verbindungen mit gelber Farbung (wie die Ableitung des
historischen Namens von flavus = gelb besagt) an, sondern auch solche mit
anderer oder iiberhaupt keiner. Ihnen allen ist das Molekiilgeriist des
Flavan gemeinsam [2p395], das aus einem C-15-Kohlenstoffskelett besteht.
[4p220]

44

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Arnika, Barentraube,
Frauenmanteli, Gansefingerkraut, Ginkgo, Hirtentdschchen, Holunder,
Hopfen, Johanniskraut, Kamille, LOowenzahn, Mariendistel, Melisse, Mistel,
Pfefferminze, Ringelblume, Rosmarin, Rosskastanie, Salbei, Schachtelhalm,
Sonnenhut, Thymian, Weidenroschen, Weissdorn, Wermut

Wie andere Vertreter der Phenole sind die meisten in Pflanzen
vorkommenden Flavonoide als Aglykone in Glykosiden gebunden. [2p395].
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Flavon als freie Verbindung ist ein Bestandteil des von der Mehlprimel
(Primula farina) abgeschiedenen mehligen Produktes. [2p400].

Weitere Flavonoide: Chrysoeriol, Luteolin, Catechin, Epicatechin,
Kampferol, Quercetin. [2p400]

Gerbstoffe

Als Gerbstoffe bezeichnet man eine Gruppe von Stoffen, die gewisse
physiologische und technische Eigentiimlichkeiten gemeinsam haben. Sie
fdllen Eiweisse und verwandeln dadurch tierische Hdute in Leder. Durch
Oxidation gegen sie in die rotbraunen Phlobaphene iiber, die vielen Borken
die dunkle Farbe verleihen. [1p279]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Augentrost, Baldrian,
Barentraube, Beinwell, Brennessel, Engelwurz, Frauenmadnteli,
Gansefingerkraut, Ginkgo, Holunder, Hopfen, Johanniskraut, Lavendel,
Melisse, Rosmarin, Salbei, Schafgarbe, Spitzwegerich, Thymian,
Weidenroschen, Weissdorn

Tannin ist der bekannteste Gerbstoff. [1p279]

Schleime

Pflanzenschleime sind quellbare, nicht fadenziehende Polysaccharide
[3p795]. Die Polysaccharide erfiillen Aufgaben, welche fiir die Strukturen
und die Funktionsfahigkeit der Zelle unerldsslich sind: als
Reserverstoffe, Gerilistsubstanzen und Pflanzengummi bzw.
Schleimsubstanzen. [2p241]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Arnika, Beinwell, Holunder,
Spitzwegerich

Atherische Ole

Die von den fetten Olen wohl zu unterscheidenden etherischen Ole stellen,
ebenso wie die Balsame und Harze, Gemische sekundadrer Pflanzenstoffe dar,
deren Hauptbestandteile die Terpene sind. [1lpl23]

Etherische Ole sind Stoffgemische. — Die Hauptmenge der
EtherischOlbestandteile, etwa 90%, setzt sich aus Terpen-Verbindungen
zusammen. An weiteren Verbindungen findet man Phenylpropanderivate,
einfache Phenole und deren Ather, Phenolcarbonsiduren, geradkettige
Kohlenwasserstoffe und deren Derivate, kurzkettige S&auren,
schwefelhaltige Verbindungen (Senfdle) sowie stickstoffhaltige Substanzen
(z.B. Indolderivate und Anthranilsdureester). Terpenfrei sind die
Destillationsdle der Angelikawurzel und des Ingwer. [4p37]

Es gibt genetisch fixierte Unterschiede in der Zusammensetzung der
atherischen Ole bei gewissen Arten. Derartige “chemische Rassen” kennt
man z.B. vom Campherbaum, Cinnamomum camphora, wo —nach den dominierenden
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verbindungen benannte — Campher-, Cineol- und Linalool-Rassen existieren.
[5p107]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Arnika, Augentrost, Baldrian,
Barentraube, Engelwurz, Fenchel, Frauenmdnteli, Hopfen, Ingwer,
Johanniskraut, Kamille, Lavendel, Melisse, Pfefferminze, Ringelblume,
Rosmarin, Salbei, Schafgarbe, Sonnenhut, Thymian, Wermut

Bitterstoffe

Bitterstoff-Drogen werden wegen ihres intensiv bitteren Geschmacks zur
Stimulierung der Spiechel-, Magen- und Gallensekretion verwendet.
Chemisch gehOren die Bitterstoffe keiner einheitlichen Stoffklasse an.
Unter ihnen finden sich aber auffallend viele Terpenoide, Glykoside und
Verbindungen mit einer Lactongruppierung. Uber 90% der Bitterstoffe
enthalten keinen Stickstoff. Man unterteilt in terpenoide und nicht-
terptnoide Bitterstoffe. [4p93]

Vorkommen in folgenden der 37 Pflanzen: Arnika, Frauenmanteli,
Gansefingerkraut, Hopfen, Lowenzahn, Melisse, Ringelblume, Rosmarin,
Salbei, Schafgarbe, Wermut

Harze und Balsame

Rinde und Holz einiger vorwiegend in tropischen Ladndern vorkommenden
Biume enthalten in schizolysigenen Exkretrdumen neben dtherischem 01
zusdtzlich grosse Mengen an nichtfliichtigen Stoffen. Man bezeichnet sie
als Harze, ihre Ldsungen im dtherischen 0l als Balsame (auch Oleoresine).
Bei Verletzungen fliessen diese aus den Exkretrdumen als zahe und
klebrige Fliissigkeiten aus.

Nur einige dieser Balsame behalten ihre viskose Konsistenz bei. Die
meisten erstarren nach dem Verdunsten oder Abdestillieren der
leichtfliichtigen Anteile zu festen, strukturlosen, zum Teil glasartigen
und durchsichtigen Harzmassen.

Diese Harze sind nicht oder nur schwer 1l6slich in Wasser, dagegen gut
16slich in lipophilen Losungsmitteln. Beim Erwdrmen werden sie plastisch
weich.

Nach ihrer chemischen Zusammensetzung unterscheidet man Terpenharze,
Benzharze und Gummiharze. [4p77]
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Anhang A: Die 37 Pflanzen des Phytokurses nach botanischer
Systematik

Es werden folgende 6 Wirkungsgruppen unterschieden: Psycho-Schlaf (ps),
Herz-Blut-Kreislauf (hk), Verletzungen (vl), Urogenitalsystem (ug),
Magen-Verdauung (mv), Erkdltung (ek).

Bei den Arten ist der deutsche Name, der Lateinische Name und die Familie
angegeben.

A Pteridophyta, Farnpflanzen
*khkkhkkhkkhkhkhkhhhhhkkhkkhkkhkhkhkhhkkkkkkk*

K Equisetopsida, Schachtelhalmgewachse

ur Schachtelhalm Equisetum arvense, Equisetaceaee [6p273]

A Spermatophyta, Samenpflanzen

kkhkhkkhkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkkhkkhkkkhkkhkkk*

UA Coniferophytina (=Gymonspermae, gabel- und nadelblattrige Nacktsamer)
P S S NN U N L SR R S S N L R S N NS L R S RS S S N R S S S R R S S S L

K Ginkgoopsida [5p88]
hk Ginkgo Ginkgo biloba, Ginkgoaceae [6p377]

UA Magnoliophytina (=Angiospermae, Bedecktsamer)
E S S R S S R R S R S L S R S L S S S S S

K Liliopsida, UK Liliidae, O Liliales [5p303]
hk Knoblauch Allium sativum, Alliaceae (Liliaceae) [6pl89]

K Liliopsida, UK Commelinidae, Ingwerartige, O Zingiberales [5p320]
mv Ingwer Zingiber officinale, Zingiberaceae [6p385]

K Rosopsida, UK Rosidae, Brennesselartige, O Urticales [5pl59]
ps Hopfen Humulus lupulus, Cannabaceae [6pl69]
hk Brennessel Urtica urens, Urticaceae [6p94]

K Rosopsida, UK Rosidae, Rosenartige, O Rosales [5pl66]

ug Frauenmanteli Alchemilla vulgaris, Rosaceae [6pl36]

vl Gansefingerkraut Potentilla anserina, Rosaceae [6pl40]

hk Weissdorn Crataegus monogyna/laevigata, Rosaceae [6p336]

K Rosopsida, UK Rosidae, Rautenartige, O Sapindales [5pl188]
hk Rosskastanie Aesculus hippocastanum, Hippocastanaceae [6p263]

K Rosopsida, UK Rosidae, Myrtenartige, O Myrtales [5p203]
ug Weidenrodschen Epilobium parviflorum, Onagraceae [6p335]
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K Rosopsida, UK Rosidae, Senfartige, O Capparales [5p204]

vl Hirtentdschli Capsella bursa-pastoris, Brassicaceae (Cruciferae)
[6pl64]

K Rosopsida, UK Rosidae, Senfartige, O Tropaeolales [5p209]
ug Kapuzinerkresse Tropaeolum majus, Tropaeolaceae [6pl82]

K Rosopsida, UK Rosidae, Veilchenartige, O Guttiferales [5p215]
ps Johanniskraut Hypericum perforatum, Hypericaceae (Guttiferae) [6pl75]

K Rosopsida, UK Rosidae, Spindelbaumartige, O Santalales [5p222]
hk Mistel Viscum album, Loranthaceae [6p233]

K Rosopsida, UK Rosidae, Primel- und Heidekrautartige, O Ericales [5p230]
ug Barentraube Arctostaphylos uva-ursi, Ericaceae [6p66]

K Rosopsida, UK Asteridae, Kronrohrenbliitige, O Boraginales [5p243]
vl Beinwell Symphytum officinale, Boraginaceae [6p73]

K Rosopsida, UK Asteridae, Kronrohrenbliitige, O Scrophulariales [5p254]
vl Augentrost Euphrasia officinalis, Scrophulariaceae [6p62]
ek Spitzwegerich Plantago lanceolata, Plantaginaceae [6p301]

K Rosopsida, UK Asteridae, Kronrohrenbliitige, O Laminales [5p259]

ps Lavendel Lavendula angustifolia, Lamiaceae (Labiatae) [6p205]
ps Melisse Melisse officinalis, Lamiaceae (Labiatae) [6p231]

mv Pfefferminze Mentha piperita, Lamiaceae (Labiatae) [6p246]

hk Rosmarin Rosmarinus officinalis, Lamiaceae (Labiatae) [6p262]
ek Salbei Salvia officinalis, Lamiaceae (Labiatae) [6p266]

ek Thymian Thymus vulgaris, Lamiaceae (Labiatae) [6p317]

K Rosopsida, UK Asteridae, Dolden- und Korbbliitler, O Dipsacales [5p267]
ps Baldrian Valeriana officinalis, Valerianaceae [6p63]
ek Holunder Sambucus niger, Caprifoliaceae [6pl67]

K Rosopsida, UK Asteridae, Dolden- und Korbbliitler, O Araliales [5p268]
mv Engelwurz Angelica archangelica, Apiaceae (Umbelliferae) [6pl20]
mv Fenchel Foeniculum vulgare, Apiaceae (Umbelliferae) [6pl31]

K Rosopsida, UK Asteridae, Dolden- und Korbbliitler, O Asterales [5p277]
vl Arnika Arnica montana, Asteraceae (Compositae) [6p58]

mv Kamille Matricaria chamomilla, Asteraceae (Compositae) [6pl79]
mv Mariendistel Silybum marianum, Asteraceae (Compositae) [6p225]

vl Ringelblume Calendula officinalis, Asteraceae (Compositae) [6p258]

ug Schafgarbe Achillea millefolium, Asteraceae (Compositae) [6p275]

ek Sonnenhut Echinacea purpurea/angustif., Asteraceae (Comp.) [6p295]
mv Wermut Artemisia absinthium, Astaraceae (Compositae) [6p338]
mv Lowenzahn Taraxacum officinale, Astaraceae [6p216]

(UF Lactucoideae, Tr Lactuceae (= Cichorieae)) [5p282]
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Anhang B: Familienmerkmale der 37 Pflanzen

Baldriangewdchse, Valerianaceae: Pfl. mit gegenstandigen B. und meist
kleinen Bl. In rechbliitigen Schirmrispen; Kelch gezdhnt
(Valerianella) oder zur Reife sich zu einem Haarkranz
(Papus)vergrOossernd (Valeriana); Krone rohrig, 5zipfelig, selten
gespront (Centranthus); Staubb. 1-4 [9p29]

Boretschgewachse, Boraginaceae: Pfl. meist steifhaarig; B. ungeteilt,
wechselstandig; Bl. 5zdhlig, radidr, selten dorsiventral (Echium),
in gabelig geteilten Bl.stdnden mit zuriickgekriimmten Asten, vor dem
Aufblilhen schneckenfdormig eingerollt; Krone oft mit Schlundschuppen,
dadurch Kronschlund geschlossen (z.B. Symphytum) oder Schlund offen
(Echium); Frucht aus 4, oft stacheligen, lsamigen Niisschen bestehend
[9p29]

Braunwurzgewachse, Scrophulariaceae: Pfl. mit meist ungeteilten,
wechsel- oder gegenstadndigen B. und 2lippigen, 4-5teiligen Bl. In
Trauben oder Rispen, selten Bl. Fast radiar (Veronica, Verbascum),
bei Digitalis und Scrophularia mit bauchiger Kronrohre mit 2lippigem
Rand; Staubb. selten 5 (Verbascum), meist 2 oder 4 Fruchtknoten
oberstadndig; Kronschlund manchmal durch eine Ausstiilpung der
Unterlippe (Gaumen) verschlossen (Antirhinum, Cymbalaria, Linaria);
Krone bisweilen gespornt (z.B. Chaenorrhinum, Linaria) [9p31]

Brennesselgewdachse, Urticaceae: Pfl. 1- der 2hdusig, oft mit
Brennhaaran (Urtica); B. lfach, gegenstandig (Urtica) oder
wechselstandig (Parietaria); Bl. Meist lgeschlechtig, in Rispen,
Ahren oder Kopfen; Bl.Hiille 4-5z3#hlig; Staubb. 4, in der Knospe nach
innen gekriimmt, beim Aufblihen zuriickschnellend und den Pollen
ausschleudernd [9p31]

Doldengewdchse, Apiaceae: Pfl. Mit gefurchten, hohlen, kantigen St. und
meist mehrfach gefiederten, wechselstandigen B.; B.stiele am Grund
scheidig; Bl. 5zdhlig, radiar, nur Randbl. Manchmal ungleich. Bl.
Meist aus DOldchen zusammengesetzten Dolden, selten in Kopfchen oder
lfachen Dolden [9p27]

Geissblattgewdchse, Caprifoliaceae: Meist Straucher, selten Krauter
(Linnea); B. gegenstdndig, lfach oder geteilt; Bl. Radidr, 5teilig,
in Schirmrispen (Sambucus, Viburnum) oder dorsiventral, 2lippig, zu
2 auf gemeinsamen Stiel (Lonicera) [9p35]

Ginkgo, Ginkgoaceae: Im Mesozoikum weit verbreitet, heute nur noch in
einem Reliktareal in Siidostasien, nur noch eine einzige Art [5p88]

Hanfgewdchse, Cannabaceae: Pfl. 2hdusig, aufrecht (Cannabis) oder
windend (Humulus); B. handformig geteilt; Bl. lgeschlechtig,
5zdhlig, griinlich, in Rispen oder Ahren [9p31]

Heidekrautgewdchse, Ericaceae: Niedrige Strducher (Rhododendron) oder
Zwergstrducher; B. meist immergriin, wechsel- oder quirlstandig;
Krone radformig, 4teilig (Oxycoccus), glockig oder krugformig,
4zdhlig (Calluna, Erica, Vaccinum), glockig, 5zdhlig (Loiseleuria)
oder trichterig, radformig (Rhododendron); Staubbeutel sich an der
Spitze mit Lochern 6ffnend, oft mit hornformigem Anhdngsel [9p36]
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Ingwergewachse, Zingiberaceae: Tropisch-Subtropische Krauter,
auffallige Bliiten mit Tierbestdubung [5p322]

Johanniskrautgewdchse, Hypericaceae: Pfl. mit gegen- oder
quirlstindigen, l1fachen B., diese von Oldriisen durchscheinend
punktiert; Bl. Gelb; Kelchb. Und Kronb. Frei, je 5; Staubb. Viele,
zu 3-5 Bilindeln verwachsen; Fruchtknoten oberstandig; Griffel 3-5
(Hypericum) [9p27]

Kapuzinerkressengewachse, Tropaeolaceae: Herkunft Siidamerika [5p209]

Korbbliitengewdachse, Asteraceae: Pfl. Mit wechselstadndigen B., selten B.
gegenstandig (Arnica); Bl.stand recht einheitlich; Bl. Klein, zu
vielen in einem von Hillb. Umgebenen Kopfchen oder Korb; Bl. — oder
Korbboden oft mit spelzendhnlichen Spreub.; Kelch der Einzelbl. Oft
zu Schuppen oder Borsten zuriickgebildet oder zur Reife zu einem
Haarkranz aus lfachen oder federigen Haaren, als Flugorgan zur
Verbreitung der Samen, umgebildet; Pfl. mit Milchsaft, dann Bl.kopfe
nur mit zungenformigen Bl (z.B. Taraxacum) oder Pfl. ohne Milchsaft,
dann Bl.kOpfe innen mit rohrenfdrmigen Bl., am Rand mit
zungenformigen Bl. (z.B. Aster, Bellis)oder am Rand auch mit
rohrenférmigen Bl. (z.B. Centaurea) [9p30]

Kreuzblitengewdchse, Brassicaceae: Pfl. mit wechselstdndigen, lfachen
oder fiederteiligen B. und sehr einheitlichen Bl.; Kronb. 4, Klechb.
4, Staubb. Meist 6 (4 lange und 2 kiirzere); Fruchtknoten
oberstandig; Frucht eine Schote (liber 3mal so lg. Wie br., z.B.
Brassica, oder ein Schétchen (weniger als 3mal so lg wie br., z.B.
Capsella) [9p26]

Liliengewachse, Alliaceae: Pfl. Mit Knollen, Zwiebeln oder Rhizomen;
Bl. Ansehnlich, meist 3zahlig, mit 6 Bl.b., radiar [9p22]

Lippenbliitengewdachse, Lamiaceae: Pfl. mit 4kantigen St. und
kreuzgegenstdndigen, selten quirligen B. und Zweigen; Bl. In
Scheinquirlen in den Achseln der oberen B.; Gesamtbl.stand &dhren-
oder traubenfdrmig; Kronb. 5, verwachsen; Krone meist 2lippig,
selten scheinbar 1llippig (Ajuga); Staubb. 4 (2 langere, 2 kiirzer),
selten nur 2 Staubb. (Saliva); Fruchtknoten oberstandig [9p31]

Mistelgewachse, Loranthaceae: Halbstrauchige Halbschmarotzer auf B&amen;
B. gegenstandig, immergriin (Viscum) oder sommergriin *Loranthus); Bl.
Radidr, 1- oder 2geschlechtig, weisslich, in sitzenden Kndueln;
Bl.b. 4 oder 6; Staubb. 4; Fruchtknoten unterstdndig; Frucht eine
klebrige Scheinbeere [9p36]

Nachtkerzengewachse, Onagraceae: B. meist gegenstandig; Bl.achse zu
einem kelchartigben, rohren- oder becherfdormigen Achsenbecher
(Hypanthium) erweitert, auf ihm je 4 (Epilobium) Kelchb., Kronb. Und
8 Staubb. oder je 2 (Circaea) Kelchb., Kronb. Und Staubb. sitzend
[9p27]
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Rosengewachse, Rosaceae: Baume, Strducher und Krauter; B.

wechselstandig, lfach oder zusammengesetzt, meist mit Nebenb.; Bl.
Radidr, meist 5zahlig; Griffel 1-5 oder zahlreich; Bl.boden und
Friichte bei den einzelnen Gattungen sehr verschieden, z.B. Rosa:
Fruchtboden krugformig, auf dessen Rand die Bl.hiille und Staubb.;
Friichtchen zahlreich, vom fleischigen Kelchbecher (Hagebutte)
umschlossen. Bei Rubus: Fruchtboden kegelfdrmig; Friichtchen
fleischig, zu einer Sammelofrucht vereinigt. Padus, Cerasus, Prunus:
Frucht eine Steinfrucht, aus 1 fleischigen Fruchtb. Gebildet. Pirus,
Malus, Cydonia, sorbus, Amelanchier: Fruchtb. 2-5, zur Reife
pergamentartig, in den fleischigen Bl.boden eingeschlossen, Frucht
apfelartig. Mespilus, Crataegus, Cotoneaster: Fruchtb. 2-5 zur Reife
je einen Steinkern bildend [9p34]

Rosskastaniengewdchse, Hippocastanaceae: Urspriinglich in den Gebirgen
des Balkans heimisch [5pl88]

Schachtelhalmgewdchse, Equisetaceaee: Uberreste einer im Mesozoikum
reich entfalteten Familie. Hohe Kieselsduregehalte mit Silikat in
Form von Zellwandverkieselung [5p76]

Wegerichgewdchse, Plantaginaceae: Pfl. mit ungeteilten,
wechselstandigen, oft rosettigen B. mit parallelen Nerven; Bl.
4z3hlig, in dichten, endstdndigen Ahren oder Kdpfen; Krone
trockenhdutig; Staubb. 4, Staubfdden sehr lg.; Fruchtknoten
oberstandig; Frucht eine Deckelkapsel oder ein Niisschen (Plantago)
[9p32]
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Anhang C: Die 37 Pflanzen des Phytokurses nach Wirkungsgruppen

(Wirkstoffe rot: nur die wichtigsten)

(Wirkung blau mit + davor, subjektive Auswahl des Autors,
Nebenwirkung mit — davor nach [6]

Anwendung mit * davor)

Psycho / Schlaf (ps)

Baldrian Valeriana officinalis, Valerianaceae [6p63]

+ Schlaf, blutdrucksenkend, Auswurffordernd

-0

* Tee, Tinktur, Wickel, Créme, Salben, Badezus. [1l1l]
Hopfen Humulus lupulus, Cannabaceae [6pl69]

Atherische Ole, Bitterstoffe
+ Schlaf, Darmberuhigung, Anaphrodiasikum
-0
* Schlaftee oder Schlafkissen [10], Tinktur [1l1]
Lokal als Salbe schmerzstillend.
Johanniskraut Hypericum perforatum, Hypericaceae [6pl75]
Hypericine 1)
+ Wundheilend, Antidepressiv, Nervenregeneration
- erhohte Lichtempfindlichkeit
* Tee, Tinktur, Créme [11]
Olmazerat: Reizdarm innerl., Verletzung Husserl.
Lavendel Lavendula angustifolia, Lamiaceae [6p205]
Atherische Ole
+ Beruhigend, gegen Blahungen, Kreislaufanregend
- Lavendeldl innerlich > 1lg Reizung von Magen Darm
Benommenheit, Bewusstseinssorung
* Schlafkissen oder Tee (frisch: kurz aufk., 10 Min
ziehen, trocken: nur kurz iiberbriihen) [10]
* Bad, Tinktur zum Einreiben (Neuralgie),
Blitenaufguss [12p80]
* Atherisches Ol [6]
* Tee, Tinktur, &th. 0l, Badezusatz, Duftkissen [11]
Melisse Melisse officinalis, Lamiaceae [6p231]
Atherische Ole mit Citral 2)
+ Beruhigend, schmerzlindernd, starkend
-0
* Tee, Tinktur, Gewiirz, Mundspiilung (Herpes),
Waschung, Kompresse [1l1]
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Magen / Verdauung (mv)

Engelwurz

Fenchel

Ingwer

Kamille

Lowenzahn

Mariendistel

Pfefferminze

Wermut

Angelica archangelica, Apiaceae [6pl20]
Atherische Ole, Cumarine 3)
+ Verdauungsanregend, krampfldsend, schweisstreibend,
immunst., laut Saller Dyspeptikum & Gallenmittel
erhohte Lichtempfindlichkeit
- Uberdosist wirkt lidhmend auf Zentralnervensyst.
* Tee (antiviral), Tinktur, Ol [11]
Foeniculum vulgare, Apiaceae [6pl31]
Atherische Ole
+ Karminativ, Verdauungsfordernd, Milchbildend
- selten all. Magen- Darm- Hautreakt.
* Samen als Tee [10, 11], Gemiise [1l1], Fenchelhonig
* Expectorans fiir Kinder.
Zingiber officinale, Zingiberaceae [6p385]
Atherische Ole, Scharfstoffe 4)
+ Darmtonikum, antiemetisch, antirheum., Schnupfen
-0
* Tee, Gewlirz, Tinktur (Haupteinsatz) [11]
Matricaria chamomilla, Asteraceae [6pl79]
Atherische Ole mit Azulen 5)
+ Beruhigend, bakterizid, verdauungsfordernd
bei Daueranwendung nervose Unruhe
- nicht fir Augenspiilungen
* Tinktur, Tee, Dampfinh., Creme, Salbe [11]
Taraxacum officinale, Astaraceae [6p216]
Bitterstoff 6)
+ Choleretisch, cholagog, apetitanregend, diuretisch
- Vergiftungserscheinungen bei Genuss grosser Mengen
* Kaffee, Tinkt., frisch: Saft, Salat, Konfitilire [1l1]
Silybum marianum, Asteraceae [6p225]
Flavonolignane: Silymarin 7)
+ bei Leberschaden, Milzleiden, Seitenstechen
-0
* Lebertee: zerschlagene Samen 10 Min in gek. Wasser
ziehen lassen [10], Tinktur [11]
Mentha piperita, Lamiaceae [6p246]
Atherische Ole mit Menthol (siehe oben)
+ Apetitanregend, desinfizierend, galletreibend
spasmolytisch
Dauergebrauch nicht empfehlenswert
Tee kurz ziehen lassen: magenberuhigend
lange ziehen lassen: magenanregend [10]
* Tinktur, dth. Ol [11]
Artemisia absinthium, Astaraceae [6p338]
Aterische Ole mit Thujon 8)
Bitterstoffe (Bsp. Absinthin) 9)
+ Verdauungsfordernd, entziindungshemmend, Gallenfluss
-0
* Tee, Tinktur, Weintinktur, LikOrzusatz, Gewlirz [1l1l]

*
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Urogenitalsystem (ug)

Barentraube

Frauenmanteli

Kapuzinerkresse

Schachtelhalm

Schafgarbe

Weidenrodschen

Arctostaphylos uva-ursi, Ericaceae [6p66]
Hydrochinone 10)
+ Harndesinfiziens, antiseptisch, wundheilend
- Langfristige Anwendung nur nach Riickspr. mit Arzt
- Magenunvertrdglichkeit wenn heiss ausgezogen
* Kaltauszug, Tinktur [11]
Alchemilla vulgaris, Rosaceae [6pl36]
+ Adstringierend, narbenbildend, antidiarrhoisch
-0
* Tee aus Bliiten und Blattern [10]
* Tee, Tinktur, Waschung, Kompressen, Badezusatz [1l1]
Tropaeolum majus, Tropaeolaceae [6pl82]
Senfol 11)
+ Antibakteriell, Menstruationsfodrdernd, Hautpilz
verminderte Alkoholtoleranz
- Reizerung von Magen- Darm bei Uberdosis
* Tinktur, frische Pf. & Saft, Salat, in Essig [1l1]
Equisetum arvense, Equisetaceaee [6p273]
Kieselsdure 12)
+ Harntreibend, Knochenaufbau, Gewebeelastizutdt
-0
* Tee, Tinktur, Bader, Dampf, Spiilung, Auflage [1l1l]
Achillea millefolium, Asteraceae [6p275]
Atherische Ole, Bitterstoffe
+ Wundheilend, verdauungsford., sedativ, Frauenleiden
- Hautausschldge bei empfindlichen Personen
* Tee, Tinkt., Bader, Sitzbad, Umschlag, Spililung [1l1]
Epilobium parviflorum, Onagraceae [6p335]
+ Prostatabeschwerden
- Magen- Darmbeschwerden bei langerer Anwendung
* Tee, Tinktur [1l1]
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Herz / Blut / Kreislauf (hk)
Brennessel Urtica urens, Urticaceae [6p94]
Histamin 13), Acetylcholin 14), Eisen
+ Blutungen, Stoffwechsel, Milchfluss
-0
* Tee, Tinktur, Saft, Gemiise [11]
Ginkgo Ginkgo biloba, Ginkgoaceae [6p377]
+ Durchblutung, Antioxidans, Neurologisch
-0
* Tinktur, Extrakt, nicht als Tee [11]
Knoblauch Alljum sativum, Alliaceae [6pl89]
Alliin 15), Senfol
+ Kreislauf, Husten, Schwéache
Durchdringender Geruch
- Magen- Darmerkrankung bei sehr hohen Dosen
* roh, Tinktur, Kapseln, Gewiirz, Sirup [11]

Mistel Viscum album, Loranthaceae [6p233]
+ Blutdrucksenkend, immunstdrkend
-0
* Kaltauszug, Tinktur [11]
Rosmarin Rosmarinus officinalis, Lamiaceae [6p262]

Atherische Ole
+ Schwadche, Haut, Menstruation
Ol nicht innerlich
Tee nicht bei Schwangerschaft
Tee, Tinktur, &th. O0l, Presssaft,
Sahmpo- & Badezusatz [11]
Rosskastanie Aesculus hippocastanum, Hippocastanaceae [6p263]
Saponine (Bsp. Aescin) 16)
+ Blutzirkulation
- bei Préd@paraten nach Vorschrift keine Nebenwirkg.
* Bliitentee, Tinktur, Badezusatz [11]
Weissdorn Crataegus monogyna/laevigata, Rosaceae [6p336]
+ Herzmittel, Tonikum
- 0 (auch bei Dauergebrauch nicht)
* Tee, Tinktur, (Mundspilung) [11]

* 1
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Erkaltung (ek)

Holunder

Salbei

Sonnenhut

Spitzwegerich

Thymian

Sambucus niger, Caprifoliaceae [6pl67]
+ Kreislaufanregend, Auswurf, Entziindungshemmend
Rinde als Brech & Abfihrmittel
- Saft und Beeren nur gekocht
- unreife Beeren schwach giftig
- gelegentlich Magen- Darmreizg. bei Blatter u. Rinde
* Tee, Tinkt., Sirup, Presssaft, Konfi., Mundw. [1l1]
Salvia officinalis, Lamiaceae [6p266]
Atherische Ole (mit Thujon)
+ Adstring., Sekretionshemmend, erhoht Gallenfluss
- Bei Schwangerschaft nicht innerlich
- nicht iiberdosieren (&th. 0l, Gerb-, Bitterst.)
* Halsschmerz: Blatt langsam zerkauen,
Abszess: Salbeimus mit Alkohol auflegen
Tee (evtl. mit Melisse) schweisshemmend. [10]
* Tee, Tinktur, &th. O0l, Shampoo- und Badezusatz,
Mund- & Rachenspililung, Gewlirz [11]
Echinacea purpurea/angustif., Asteraceae [6p295]
+ Keimtotend, Immunsystem
- allergische Reaktionen moglich
* Tee (Abkochung), Tinktur, Pressaft aus Kraut [1l1l]
Plantago lanceolata, Plantaginaceae [6p301]
+ Antiseptisch, reizmildernd, blutstillend
-0
* Tee, Tinkt., Sirup, fr. Presssaft, Auflage [1l1l]
Thymus vulgaris, Lamiaceae [6p317]
Atherische Ole
+ Antiseptisch, auswurffordernd, krampfldsend
- Bei Uberdosierung Schilddriiseniiberfunktion
* Gesichtsdampfe zur Atemwegsreinigung [10]
* Tee, Tinktur, &th. 0l, Mundwasser [11]
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Verletzung (vl)
Arnika Arnica montana, Asteraceae [6p58]

+ Antiphlogistisch, gefasserw., mehr Herzschl.Vol.

- nicht innerlich anwenden

(nach [14] ist A. innerlich meist gut vertradglich)

- dusserlich Hautreizung moglich

* Tee, Tinktur, Salbe und Creme, Umschlag,

Gurgelwasser [1l1]

Augentrost Euphrasia officinalis, Scrophulariaceae [6p62]
+ Adstringierend, entziindungshemmend, lindert Katarrh
-0
* Tee, Tinktur, Creme, Augenbad [1l1]

Beinwell Symphytum officinale, Boraginaceae [6p73]

Allantoin 17) (Wundmaden), Pyrrolizidinalkaloid 18)
+ Wundheilung, Geschwiire, Arthrose
nicht innerlich wegen Pyrrolizidinalkaloid
dusserlich nur auf intakte Haut
- nicht bei Schwangerschaft
* Tee, Tinkt.,Wurzelbrei, Umschl., Wickel, Salbe [11]
Gansefingerkraut Potentilla anserina, Rosaceae [6pl40]
+ Krampfmittel, Menstruation, Blutungen, Durchfall
- bei Reizmagen verstarkung der Beschwerden
* Tee, Tinktur, Gasesadcklein [1l1]

Hirtentdschli Capsella bursa-pastoris, Brassicaceae [6pl64]
+ Antiseptisch, blutstillend, harntreibend
-0
* Tee, Tinktur, Weintinktur [11]
Ringelblume Calendula officinalis, Asteraceae (Compositae) [6p258]

Carotinoide, Flavonoide (siehe oben)
+ Entzindungshemmend, fungizid, krampflosend
- Allergien sehr selten
* Tee, Tinktur, Creme, Salbe [11]
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Begriffserklarungen

1) Hypericin: Naphtodianthreon [5p216]
2) Citral: Acyklisches Terpen, C9H15-COH (Zitronengeruch) [7p533]

3) Cumarin: Inneres Anhydrid der 2-Hydroxyzimtsdure, Riechstoff des
Waldmeisters [7p547]. Chemisch &hnliche: Vanillin, Salizylsdure

4) Scharfstoffe: Bei O Zingiberales aus dem Phenylpropanstoffwechsel
ableitbar (Gingerole, Paradole) [5p322]. Chemisch &@hnlich wie 3)

5) Azulen (Chamazulen): Bizyklisches Sesquiterpen (ein einhalb — Terpen
= Cl5), entsteht bei Destillation aus Proazulen [5p286]

6) Bitterstoff: Bei den Astaraceae typischerweise zu findenden sind
Sesquiterpenlactone [5p285]

7) Silymarin: Gemisch antihepatotoxisch wirksamer Flavanolignane aus
den Friichten der Mariendistel [5p41l]

8) Thujon: Monoterpen. Von Saliva officinalis gibt es thujonreiche und
thujonfreie Unterarten [5p262].
In Salbei, Wermuth, Rainfarn. Pfefferminzartig riechende
Terpenverbindung, epileptische Krampfe hervorrufendes Nervengift.

9) Absinthin: Dimeres Sesquiterpenlactonen [5p285], ungiftig.

10) Hydrochinone: Zweiwertiges Phenol. Phenole haben im Gegensatz zu
Alkoholen saure Eigenschaften [7p543]. Keine Ahnlichkeit zu Chinin.

11) Senfol: Ester der Isothiocyansdure, allgemeine Formel R-N=C=S. z.T.
beachtliche antibiotische Wirkung [5p205]

12) Kieselsdure: z.B. Orthokieselsadaure SiO2 -+ H20 oder H4SiO4. Bei
Trocknung entsteht das &dusserst pordse Silikagel. Si0O2 kommt in
manchen Organismen in Form feinster Kristdllchen als Stiitzsubstanz
vor [7p356]. Kommt auch in Haferstroh vor.

13) Histamin: Entsteht durch Decarboxylierung von Histidin. Potenter
Vasodilator (=gefasserweiternd) [8p504]

14) Acetylcholin: Neurotransmitter, auch an Motorischer Endplatte
[8p887]

15) Alliin: Derivat des Cysteins, schewfelhaltige Verbindung, Vorlaufer
des Allicins (antibakteriell) [5p311]

16) Aescin: Gemisch mehrerer, einander sehr &hnlicher Saponine mit
Protoaescigenin und Barringtogenol als Aglyka, verschiedenen
Zuckerketten und am Ring E veresterten kurzkettigen Sduren (Essig-,
Angelica- oder Tiglinsdure) [5pl88]

17) Allantoin: Glyoxylsdurediureid, Transport- und Speicherform des
Stickstoffs, Granulationsfordernd -> Wundheilung

18) Pyrrolizidinalkaloid: Ester von Aminoalkoholen mit isoprenoiden
Sauren [5p283], Charakteristisch filir Senecioneen innerhalb der
Asteraceen [5p7]
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Anhang D: Zubereitungen und Kombinationen

Psycho / Schlaf (ps)

Schlaftee [12p12] Familien-Frihstilicks-Genusstee [12p12]
pS-------------—-- PS=————mmmmmm e
Baldrianwurzeln 30 Schlisselblumenbliiten 20
Zitronenmelissenbldtter 25 Melissenbldtter 20
Goldmelissenbliiten 5 Goldmelissenbliiten 5
Schlisselblumenbliiten 20 Pfefferminzbldtter 20
Frauenméntelikraut 20 Ringelblumen 10
Nerventee [12p12]

ps-------------—--

Johanniskraut 20

Kamillenbliiten 20

Lavendelbliten 20

Schlisselblumenbliiten 20

Rosmarinbldtter 20

Magen / Verdauung (mv)

Durchfalltee [12p12] Nervdse Magenbeschwerden [6pl121]
MY===—mmmmm - MY == == mmm e e e o
Tormentillwurzeln 40 Engelwurz 20
Storchenschnabelkraut 20 Kalmus 20
Rosskastanienbliten 20 Melissenbldtter 10
Kamillenbliiten 20 Erdbeerbldtter 10
Verstopfungstee [12p12] Verdauungsschwéche [6p339]
MY==—mmmmmm e - MY == mmm e e e e
Faulbaumrinde 30 Wermut 10
Wegwartenwurzeln 20 Tausendgiildenkraut 10
Pfefferminzbldtter 20 Pfefferminze 10
Kamillenbliiten 20

Ringelblumenbliiten 10

Magentee [12p12] Magen-, Darm- und Gallenbeschwerden [6p276]
My=—=-=-=—————————— MV = = == m o e e
Kamillenbliten 20 Schafgarbe 30
Wermutkraut 10 Kamille 50
Tausendguldenkraut 20 Pfefferminze 50
Salbeibldtter 10

Eibischwurzeln 30

Leber-Gallentee [12p12] Magenteemischung [6p318]
MY==—mmmmmm e - MY==—m e e e e e oo
Lowenzahnwurzeln 20 Thymiankraut 20
Ringelblumenbliiten 20 Kimmelfrichte 10
Pfeferminzbldtter 20 Pfefferminzbldtter 10
Wegwartenwurzeln 20 Tausendgiildenkraut 10
Brennesselbldtter 20

Magengeschwiir (Hausmittel) [6p259]

MV == == mmm e e e oo

Ringelblumen 10

Brennesseln 10

Ehrenpreis 10

Schéllkraut 10
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Urogenitalsystem (ug)

Nieren-Blasentee [12p12]

Frauentee [12p12]

Ug----------———--——————- ug---------------
Goldrutenkraut 20 Frauenméntelibldtter 20
Schachtelhalmkraut 20 Silbermdntelibldtter 20
Brennesselbldtter 20 Taubnesselbldtter 20
Quendelkraut 20 Kamillenbliiten 20
Kamillenbliiten 20 Schafgarbenbliiten 20
Harntreibender Tee [12p12] Rheuma, Nieren-, Gallensteine [6p95]
Ug----------———--——————\--- Ug-————--— === - e e
Liebstdckelwurzeln 20 Brennesselbldtter 20
Hauhechelwurzeln 20 Léwenzahnwurzel & Kraut 20
Birkenbldtter 20 Schachtelhalm 10
Goldrutenkraut 20 Birkenbldtter 5
Holunderbliten 20 Hagebutten mit Samen 5

Herz / Blut / Kreislauf (hk)

Blutreinigungstee [12p12]

Altersbed. Herz- Kreisl.-Beschw. [6p165]

hk---------ccmm - hk------- -
Brennesselbldtter 20 Hirtentdschelkraut 10
Léwenzahnwurzeln 20 Weissdornbliiten 10
Schafgarbenbliiten 20 Baldrianwurzel 5
Ringelblumenbliiten 10 Melissenbldtter 5
Holunderbliiten 20

Herztee [12p12]

hk-------------

Weissdornbeeren 30

Arnikabliten 5

Melissenbldtter 25

Rosmarinbldtter 20

Johanniskraut 20

Erkaltung (ek)

Husten-Brusttee [12p12]

Hustenteemischung [6p318]

ek-------- - ek-—-mm e
Kénigskerzenbliiten 10 Thymiankraut 20
Schliisselblumenbliiten 20 Schlisselblumenwurzel 10
Pestwurzeln 20 Anisfriichte 10
Quendelkraut 10 Spitzwegerichbldtter 10
Spitzwegerichbldtter 20 Sonnentau 10
Huflattichbliten 20

Erkdltungsvorbeugung [6p275]

ek----——

Schachtelhalm 10

Malvenbliiten 10

Lindenbliten 10

Spitzwegerich 10

Fenchelbliiten 5

Holunderbliten 5

Thymian 5
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Verletzung (vl)

Rheumatee [12p12] Augenspiilung [6p63]

VA V- -
Wiesengeissbartbliiten 20 Augentrost 25
Brennesselbldtter 20 Fenchel (zerstossen) 10
Léwenzahnwurzeln 20

Hauhechelwurzeln 20

Pfefferminzbldtter 20
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