
Einladung zum Besuch des Helkräutergartens beim Biohof Zug am 20. September 2009 
 

 Wurzelzeit im 

Kräutergarten  
 
Mit den kürzer werdenden 
Tagen kommt im 
Heilkräutergarten die  
Zeit zur Wurzelernte 
 
Anmeldung erwünscht:   
per e-Mail an  jo.ni@gmx.ch 
 
Der Kräutergarten ist auch sonst jederzeit 
zugänglich. (Infos im Internet bei wurz.li) 
 
 

 
Treffpunkt: Sonntag, 20. September 2009, 16 Uhr  
in Zug, Artherstrasse 59,  
nach dem früherem Salesianum 
 
Anreise:   
- Bus Nr. 3 ab Zug Bahnhof (Metalli)  
 alle 15 Min, z.B. 15:37, oder 
- Bus Nr. 5 ab Zug Bahnhofplatz,  
 alle 30 Min, z.B. 15:36 
- Stadtbahn S2 ab Zug 
jeweils bis Haltestelle Friedbach.  
Von dort zu Fuss ca. 300m nach Süden. 
 
Ende der Führung: ca. 17 Uhr 
 
Beschreibung  
Bei vielen Pflanzen verrät die "Wurz" im Namen die 
Verwendung der Wurzel zu Heilzwecken. 
Beispiele sind Blutwurz, Engelwurz, Meisterwurz, 
Nelkenwurz, Hauswurz, Nieswurz. 
Die Zeit zum Ernten der Wurzeln ist günstig, wenn 
die Pflanze sich aus ihren Teilen über dem Boden 
zurckgezogen hat und die Reserven unter dem 
Boden gelagert sind. 
Wir graben verschiedene Wurzeln aus und 
schauen deren Anwendungsmöglichkeiten an. 
 
Ich freue mich auf viele Besucherinnen und 
Besucher 
Josef Niederberger 


