Krauterwanderung bei der Schonegg und auf dem Zugerberg am 2. September 2012

Krauterwanderung Goldruten
Einheimische und neophytische Goldruten

Medizinalpflanzen

Augentrost, Euphrasia officinalis
feucht, ndhrstoffarm, halbschattig
Augenentziindungen, Lichtscheu
Baldrian, Valeriana officinalis
feucht bis nass, halbschattig
bei Schlaflosigkeit, nervoser Erschopfung
Baumnuss, Juglans regia
missig trocken bis feucht, basisch,
halbschattig, warmeliebend
Blutreinigungs- und Stirkungsmittel, Blatter und
Fruchtschale bei Hauterkrankungen
Breitwegerich, Plantago major
maéssig trocken bis feucht, hell
bei Wunden, Geschwiiren, Zahnschmerzen
junge Blitter, Bliitenknospen, Samen als Gewlirz
Gansefingerkraut, Potentilla anserina
maéssig trocken bis feucht, sauerstoffarm, hell
zarte Blatter als Suppengemiise
Magenmittel, Menstruationsbeschwerden
Hauhechel, Ononis spinosa
trocken, nahrstoffarm, hell
Waurzel fiir wassertreibenden Tee
Huflattich, Tussilago farfara
maéssig trocken bis feucht, hell
Stidngel und Bliiten als Salat, iiber Dampf gegart,
Hustentee (wenig wegen Pyrrolizidinalkaloiden)
Konhldistel, Cirsium oleraceum
feucht, nahrstoffreich, halbschattig
Rheuma, Gicht (wenig erforscht)
Kimmel, Carum carvi
maéssig trocken bis feucht, Nahrstoff mittel, hell
Bei Bldhungen, nervosen Herzbeschwerden
Pfennigkraut, Lysimachia Nummularia
feucht bis nass, nahrstoffreich, schattig
Husten, Erkéltung
Schafgarbe, Achillea Millefolium
trocken, Nahrstoff mittel, hell
Magen, Galle, Blutungen, krampfstillend
Thymian, Thymus vulgaris
sehr trocken, ndhrstoffarm, halbschattig
Krampflosend, Lunge, Bronchien, Magen-Darm.
Tormentill, Potentilla erecta
maéssig trocken bis feucht, néhrstoffarm, hell
Waurzel bei Entziindungen, Magen-Darm-Probl.

Vogelbeere, Sorbus acuparia
missig trocken bis feucht, sauer, nidhrstoffarm,
halbschattig
Beeren getrocknet oder gekocht, Vitamin C, bei
Rheuma und Gicht.
Wald-Engelwurz, Angelica sylvestris
feucht bis warm, halbschattig
junge Blitter, Bliiten, Samen als Gewiirz,
Wurzel, Magenmittel
Wald-Ziest, Stachys silvatica
feucht bis nass, schattig
junge Blitter, Wurzeln als Gemiise,
krampflosend, nervenstirkend, Atemwege
Weissdorn, Crataegus monogyna
maéssig trocken bis feucht, hell
Herztonikum, bei Infektionskrankheiten

Essbare

Brennessel, Urtica dioica
missig trocken bis feucht, StickstofT,
halbschattig
Spinatgemiise, gequetscht in Salat
Gewohnlicher Dost, Origanum vulgare
trocken, halbschattig
Gewiirz, krampflosend, bei Blahungen
Giersch, Aegopodium podagraria (Blattstiel
im Querschnitt dreieckig)
maéssig trocken bis feucht, schattig
als Gemdiise, passend zu Brennesseln
Gundelrebe, Glechoma hederacea
maéssig trocken bis feucht, halbschattig
Blitter spinatartig, Salatgewlirz, als Tee
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Gewohnliche Goldrute, Echte Goldrute
Solidago virgaurea

Grmeine Goldruthe.

Volksnamen: Goldwundkraut, Heidnisch
Wundkraut, Schosskraut, Waldkraut.

VYorkommen: trockene Waldwiesen,
Kahlschlédge,lichte Wélder, sonnige Hiigel,
Waldrinder.

Ernte: Bliihregion zu Blithbeginn in den ersten
Augustwochen. Im Schatten trocknen.

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol, Gerbstoffe,
Bitterstoffe, Saponine, Flavonoide.

Anwendung: Blasen- und Nierenentziindungen,
Durchspiiltherapie, Hauterkrankungen.
Anwendungsformen: Tee, Tinktur, Pflaster,
Wildgemiise.

Hinweis: Die Kanadische Goldrute (Solidago
canadensis) und die Riesengoldrute (Solidago
gigantea) sind in ihrer Wirkung dhnlich.

(http://phyto.wurz.li/pag 1 det.php?edit=332)
(http://www.herbal-information.com/goldenrod-
solidago-canadensis/)
(http://www.herbs2000.com/herbs/herbs _goldenro
d.htm)

Vergleich
einheimische - neophytische Goldrute

Die Kanadische Goldrute (Solidago canadensis)
gehort zu den altesten, aus Nordamerika
eingefiihrten Gartenpflanzen und ist seit 1645 aus
England bekannt, die Spitblithende Goldrute
(Solidago gigantea) dagegen ist erst seit 1830 in
Europa belegt. Beide haben sich bereits im 19.
Jahrhundert weit ausgebreitet und haben um 1930
ihre jetzige Verbreitung erlangt (Botanischer
Garten der Universitét Ziirich, 2006). Beide Arten
gelten als Invasive Neophyten. Oft ist nur von
Kanadischen Goldruten die Rede, die
Spéatblithende Goldrute ist aber in Zug wesentlich
haufiger.

Die Ausbreitung der neophytischen Goldruten
erfolgt durch Flugsamen und unterirdisch
auswachsende Rhizome. Auch ein Wurzelaustrieb
aus auf feuchtem Boden aufliegenden Stingeln ist
moglich, aber selten. Die oberirdischen
Pflanzenteile sind einjdhrig, die unterirdischen
Rhizome mehr-jdhrig.

Die einheimische Goldrute (Solidago virgaurea)
bevorzugt andere Standorte als die neophytischen.
Sie breitet sich nicht durch Rhizome aus. Laut
Delarze (1999) besiedelt Solidago virgaurea
"Schlagflur, Waldlichtung auf saurem Boden" und
"Tannen-Fichtenwald". Solidago Canadensis
hingegen bevorzugt den "Néhrstoffreichen
mosophilen Krautsaum" und Solidago Gigantea
bevorzugt die Lebensraumtypen "Feuchter
Krautsaum der Tieflagen", "Grauerlen-Auenwald"
und "Robinien-Sekundérwald".



